
 

 73 

Література 

1. Демиденко Т.М. Інформаційна складова підготовки майбутнього вчителя до 

інноваційної діяльності // Нові технології навчання. – К.: НМУ ВО, 2002. – Вип. 32. – 

С.154-160. 

2. Клокар Н.І. Психолого-педагогічна підготовка вчителя до інноваційної діяльності: 

Дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04 / Інститут педагогіки і психології професійної освіти 

АПН України. - К., 1997. - 227с. 

3. Козлова О.Г. Підготовка вчителя до інноваційної діяльності в системі післядипломної 

освіти: Дис. .. канд. пед. наук: 13.00.01 / Державна академія кадрів освіти. - К., 1999. - 

235с. 

4. Концепція державної інноваційної політики України (проект) // Світ. – 11.08.1997. 

5. Педагогіка: Навчальний посібник / В.М.Галузяк, М.І.Сметанський, В.І.Шахов. – 2-е 

вид., випр. і доп. – Вінниця: “Книга-Вега”, 2003. – 416с.  

6. В.Стрельніков. Теоретичні основи проектування як складової професійної діяльності 

педагога // Імідж сучасного педагога. – 2005. – №1-2. – С.29-31. 

 

 УДК 159.9                                                                                      

Горностай П. П.26  
Психодрама – это действие души. 

 

Психодрама – метод, раскрывающий истину 

души в действии. 

Якоб Леви Морено 

 

Анотація. У статті висвітлюються основні поняття психодраматичного методу 

терапевтичної допомоги. Пояснюється сам метод, розкриваються особливості використання 

психодрами у соціальній роботі. 

 Ключові слова: психодрама, роль, спонтанність, соціодрама, монодрама, 

бібліодрама. 

 

 Аннотация. В статье освещаются основные понятия психодраматического метода 

терапевтической помощи. Объясняется сам метод, раскрываются особенности 

использования психодрами в социальной работе. 

 Ключевые слова: психодрама, роль, спонтанность, социодрама, монодрама, 

библиодрама. 

 

Что такое психодрама 
У каждого человека существует внутренний мир, в котором постоянно 

происходят какие-то воображаемые события. Мы вспоминаем прошлое и 

представляем будущее, ведем мысленно диалоги (со значимыми для нас 

людьми и сами с собой). Иногда мы даже сами с собой конфликтуем. Другими 

словами, в нас происходит внутренняя драма. Если вывести эту драму наружу и 

сыграть в ролях с помощью группы людей, то и получится психодрама.  

Она имеет много общего с театральной постановкой, но есть и 
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существенные отличия. Одно из главных – это импровизация. В психодраме 

сюжет, сценарий действия рождается в момент самого действия. Еще одно 

отличие в том, что в психодраме разыгрывается реальный личный опыт 

человека, и он сам выступает главным действующим лицом в этом спектакле. В 

этом смысле психодрама реальнее, чем любая придуманная пьеса. Но сила 

психодрамы в том, что есть возможность отойти от этой реальности и 

использовать фантастическую сверхреальность, где вещи и животные могут 

говорить, где чувства воплощаются в персонажей, где части личности 

действуют, как самостоятельные герои, где мертвые оживают, и где возможны 

волшебства и чудеса. Еще одной замечательной возможностью психодрамы 

являются техники, которых нет в театральной практике (обмен ролями, 

дублирование, зеркало и многие другие), позволяющие постичь состояние 

другого человека и взглянуть на себя его глазами, помогающие исследовать 

многие скрытые уголки собственного Я [подробнее об этом см. 2, 3, 7]. 

В психодраматической игре можно испытать радость полета птицы, или 

пережить трогательность романтического свидания. Средства психодрамы 

позволяют перевоплотиться в идеального героя, или на время побывать, 

скажем, в роли Мэрилин Монро. Затем, используя опыт, приобретенный в этом 

состоянии (часто это уже существующий опыт, только спрятанный за 

комплексами и психологическими защитами), перенести его на реальные 

жизненные ситуации, в которых раньше испытывались затруднения. 

 

Особенности теории и метода психодрамы 
По мнению Я. Л. Морено, основоположника метода, «психодрама 

представляет собой попытку разрушить дуализм между фантазией и 

реальностью и восстановить изначальную целостность» [Цит. по: 3, с. 216). 

Психодрама с самого начала своего развития не оставалась в рамках только 

психотерапевтического процесса, претендуя на статус методологии, 

философии, социокультурного феномена. Морено считал, что «наука о 

человеке должна начинаться с науки о вселенной». Неспроста в своей теории 

личности стадии развития он обозначил понятием «психическая вселенная». 

Будучи создателем социодрамы, призванной, по мнению Морено, осуществить 

терапевтическое оздоровление общества, он был убежден, что «подлинно 

терапевтические мероприятия должны быть направлены на человечество в 

целом» [там же, с. 21]. Живя в эпоху, когда политические и военные театры по 

своему масштабу превзошли все, существовавшие в прошлые столетия, он 

пытался по-своему влиять на политические процессы. Весьма интересной 

является его попытка устроить в 1959 г., во время визита в СССР, встречу 

советского и американского лидеров Н. С. Хрущева и Д. Эйзенхауэра, во время 

которой, по его плану, они должны были обменяться ролями.  

В психотерапевтической концепции Морено одним из ключевых является 

понятие «роль». Заимствованное из театральной терминологии, оно отражает 

гениальную шекспировскую мысль, что «весь мир – театр», в котором люди – 

«все актеры… и каждый не одну играет роль». Морено распространяет 

психодраматическую концепцию ролей на все измерения жизни, рассматривая 
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не только социальные (как это делается в традиционной социологии), но и 

соматические, психические и трансцендентные ролевые категории. Он сделал 

участников своих терапевтических групп не зрителями, а актерами, 

справедливо считая, что «действовать целебнее, чем говорить» [там же, с. 262]. 

Он писал, что «состояние катарсиса восходит от зрителя к актеру и от актера 

назад к зрителю» [5, с. 36], полагая, что на эмоциональное потрясение актер 

способен не меньше, чем зритель, на чем, собственно, и строится один из 

важнейших психотерапевтических механизмов в психодраме. 

Важность категории «роль» в концепции личности Морено, 

подчеркивается тем, что появление роли он считал первичным по отношению к 

«Я»: «Не роль рождается из самости (self), но самость появляется из роли» [7, с. 

211]. Личность функционирует в ролях, ибо «непосредственно осязаемыми 

аспектами того, что называется «Я», являются роли, в которых оно действует». 

Эти соображения очень важны для психотерапии, так как работа с понятием 

«роль» как точкой отсчета обладает методическим преимуществом по 

сравнению с «личность» или «эго». Последние менее конкретны и ощутимы 

метапсихологической таинственностью.  

В теории Морено наиболее глубинным филогенетическим фактором 

личности, формирующим человеческое поведение, считается ее спонтанность. 

С исчезновением спонтанности личность погибает. Структура личности, по 

мнению Морено, представляет собой набор ролей. Развитие личности Морено 

рассматривал в двух аспектах: как социоэмоциональное (формирование 

способности к межчеловеческим отношениям) и ролевое развитие 

(приобретение опыта благодаря ролевому обучению). В процессе ролевого 

развития ребенок проходит последовательно такие стадии: эмбриональная 

стадия, первая психическая вселенная (матрица вселенской идентичности и 

матрица вселенской реальности), вторая психическая вселенная, третья 

психическая вселенная. Целью психодрама-терапии являются пробуждение 

спонтанности человека, которая выражается в творческом акте.  

 

Для кого это нужно 
Легче сказать, для кого она не подходит. Практически все, что есть во 

внутреннем мире человека, может быть разыграно на психодраматической 

сцене. Иногда говорят: «Мне психодрама не подходит, я не имею актерских 

данных». Но для психодрамы не нужны никакие актерские способности, ибо в 

ней ценится не способность притворяться, а искренность переживаний и 

некоторое количество спонтанности. А если ее не хватает, то психодрама 

поможет ее повысить – в этом как раз ее основная цель. Правда, крайние 

формы нарушения спонтанности, например – клинические формы аутизма, 

могут помешать участию в психодраматической игре. Остальным же людям, 

даже с психотическими нарушениями (например, шизофреникам) психодрама 

не противопоказана. 

Кто-то сказал: «Психодрама показана любому человеку, у которого есть или 

были родители». Этим высказыванием подчеркивается тот факт, что этот метод 

подходит практически всем, ведь родители есть или были у каждого. Даже у 
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детдомовского воспитанника, который своих родителей не знает, такими 

«Родителями» были воспитатели, коллектив, с которыми связаны не только 

достижения, но и проблемы (как и с реальными родителями).  

 

Жанры и направления психодрамы 
Психодрама – это, прежде всего, вид психотерапии. Он имеет две 

составляющие: клиническую (как лечение) и неклиническую (как 

самопознание и личностный рост). Они часто сопутствуют и дополняют друг 

друга. Во всяком случае, психодрама-терапия, как метод ориентированный не 

на симптомы, а на личность, невозможна без глубокого проникновения в 

личностную проблематику. 

Слово «психодрама» очень часто воспринимается слишком буквально, как что-

то, относящееся только к драме. Порой приходится слышать от клиентов, 

которым предлагается групповая психодраматическая работа: «Психодрама? 

Ну, что вы! Мне и в жизни хватает драмы». На самом деле психодрама – это 

отнюдь не только драма, ну и, конечно же, не только трагедия. Как драматургия 

объединяет множество жанров и видов, так и психодрама, заимствуя 

терминологию, включает с себя элементы и комедии, и лирической поэмы, и 

эпической драмы, и театра абсурда. Психодрама может стремиться к 

максимальному реализму в поиске истинности чувств, отношений и даже 

деталей обстановки, а может демонстрировать образцы сюрреализма и 

символизма. 

Психодраматический метод плодотворно используется и в областях, 

совершенно далеких от сферы решения личностных проблем. Речь идет о 

психологических тренингах самого различного спектра: бизнес, политика, 

образование, профессиональная подготовка, организационное развитие и 

многое другое. Психодрама, как метод действия, имеет ряд неоспоримых 

преимуществ по сравнению с другими видами подготовки. Во-первых, она 

работает с реальными ситуациями из жизни и деятельности участников, а это 

значит, что она максимально приближена к действительности. Во-вторых, 

психодраматический процесс протекает не в рассуждении, а в действии, что 

позволяет активно задействовать не только интеллект, восприятие и память, но 

и эмоционально-чувственные и телесно-двигательные составляющие поведения 

человека. Это способствует большей эффективности практических решений и 

прочности освоения опыта. В-третьих, в отличие от обычного тренинга 

навыков, такой способ работы позволяет затрагивать более глубокие 

личностные пласты. А это означает, что появляется возможность, с одной 

стороны, искать и прорабатывать внутриличностные препятствия эффективной 

деятельности (барьеры, стереотипы, страхи и т. п.). С другой стороны, такая 

работа помогает раскрытию внутриличностных ресурсов, повышению 

спонтанности и творческого потенциала человека.  

Кроме уже названных остановимся еще на нескольких основных направлениях 

психодрамы: 

Монодрама – использование психодрамы в индивидуальном 

консультировании и психотерапии. Вместо других людей, которые должны 
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играть вспомогательные Я, в монодраме используются пустые стулья или 

символические предметы (например, игрушки) [10]. 

Социодрама и социометрия – работа с темами, общими для группы. 

Социодрама иногда считается самостоятельным видом практики, а иногда 

видом психодрамы. Социодрама очень удобна для помощи в урегулирования 

конфликтных отношений (например, межэтнических или религиозных). 

Социометрия – это эффективный метод исследования социальных групп: их 

структуры, динамики [6, 11]. 

Аксиодрама – вид социодрамы, основанной на работе с личностными 

ценностями. 

Драматерапия – использование литературных сюжетов, которые 

разыгрываются на сцене с психотерапевтической целью.  

Библиодрама – жанр психодрамы, в основе которого лежит 

психодраматическое разыгрывание библейских сюжетов, в которых заложены 

основные архетипические конфликты человека. Близким по методологии 

является мифодрама, основанная на разыгрывании сюжетов из мифологии 

(например, греческой или скандинавской). 

Play-back-театр и другие виды театральной психодрамы – синтез театра и 

психодрамы. Одним из видов такого синтеза можно считать театр 

импровизации. Play-back – это разыгрывание группой актеров с 

психодраматической подготовкой различных сцен из жизни какого-нибудь 

участника из зрительного зала, как форма самопознания и 

психотерапевтической помощи. 

Психодрама в образовании – синтез психодрамы и педагогики, использование 

импровизационных ролевых игр в учебном процессе. Оно подходит для всех 

возрастных групп, начиная с детского сада и кончая послевузовским 

образованием. 

Психодрама и социальная работа 
Я. Л. Морено создавал и совершенствовал психодраматический метод, 

работая с очень тяжелым контингентом людей: проститутками, заключенными, 

военнопленными [см. 4]. Это говорит в пользу того, что психодрама и 

социальная работа – неразрывно связаны между собой. Психодраматический 

метод, как и другие методы действия, очень хорошо приспособлен к работе с 

группами, с групповыми и социальными проблемами. Такая разновидность 

этого метода, как социодрама – специально была разработана для решения 

психотерапевтическими средствами социальных конфликтов и противоречий 

[см. 6, 11].  

Э. Шайффеле писал, что многие социальные проблемы, такие как 

преступность и наркомания, определенным образом связаны с потребностью 

человека в так называемых «измененных состояниях сознания» (ИСС), 

достигаемых в данном случае с помощью пагубных средств. Он писал: «Если 

психодрама и социодрама помогают людям достигать ИСС и удовлетворяет 

это желание безопасным способом, это само по себе может рассматриваться 

как средство предотвращения насилия и злоупотребления наркотиками» [9, с. 

25].  
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Резюмируя, можно сделать вывод, что психодрама может с успехом 

применяться практически во всех видах и направлениях социальной работы: 

индивидуальной психологической помощи людям [10]; работе с детьми и 

семьями [1]; работе с подростками, жертвами насилия, деструктивными и 

разводящимися семьями, преступниками, тяжело больными и умирающими [8] 

и работе со многими другими проблемными личностями и группами. Все 

сказанное только подтверждает идею Я. Л. Морено об оздоровлении общества 

терапевтическими средствами.  
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Горяча Т.К.27 
Соціально-психологічний супровід сім’ї:  

використання системного підходу  
у соціальній роботі 

 

Анотація.Розглядається сучасний стан психологічного наповнення соціального 

супроводу сім’ї. Аналізується важливість використання системного підходу у соціальній 

роботі із сім’єю. Обґрунтовується необхідність дослідження соціально-психологічного 

супроводу як чинника динаміки сімейного благополуччя. Доводиться актуальність 

відповідної підготовки фахівців соціальної сфери до роботи із сім’єю 

Ключові слова: соціально-психологічний супровід, системний підхід, рівень та 

                                                           
27

 Горяча Тетяна Константінівна, аспірантка Інституту соціальної та політичної психології, старший викладач, 

Київський міський педагогічний університет ім..Грінченка, м. Київ 



 
Наукове видання 

 

 

УДК 159.9 + 378 + 316.6 

ББК 88.5 

 

 

 

 

Друкується за рішенням вченої ради МІЕСТ ВНЗ ВМУРоЛ «Україна» 

(протокол № 8 від 24.04.07) 

 

 

Редакційна колегія: 

Найдьонова Л.А., канд. психол.н., 

Федорова О.В., канд. пед.н., доцент, 

Брустінов В.М., канд. техн. н., професор. 

 

Відповідальний секретар: Плетка О.Т. 

Упорядники випуску: Плетка О.Т., Сіциліцин Ю.О. 

 

Автори несуть відповідальність за зміст і достовірність поданих 

матеріалів 
 

 

 

 

Соціально-психологічні особливості професійної діяльності працівників 

соціальної сфери: Матеріали всеукр.наук.-практ.конф.-Мелітополь, 2007. – 174 

с. (на українській та російській мовах) 

 

 
 

У збірнику представлені матеріали всеукраїнської конференції: тези доповідей 

та наукові статті, присвячені проблемам професійної діяльності працівників 

соціальної сфери. Для студентів ВНЗ, аспірантів, викладачів, практичних 

психологів, соціальних працівників, соціальних педагогів, науковців. 

 

 
© Автори, 2007 

 

 


